
第 2回上中フェスについて 
 

39 期生徒会による第 2回上中フェスを、二学期に実施します。 

 

1. 実施日 

二学期中旬頃に実施する予定です。詳細は決まり次第連絡します。 

 

2. 募集内容 

今回は前回とは異なり、部門別に募集します。 

〈スポーツ部門〉 

・握力 

・長座体前屈 

・ボール投げ 

・50m 走 

・反復横跳び（15秒間） 

・走り幅跳び 

・鉄棒（つかまっていられる長さを競う） 

 

〈音楽部門〉 

・自分の好きな楽器を使い、肺活量を競う（※ただ叫ぶだけでも可） 

 （例：リコーダー、鍵盤ハーモニカ など） 

 

3. 募集期間 

〈動画の撮影について〉 

・スポーツ部門 

家で撮影するのが難しいので、二学期に学校で撮影します。 

・音楽部門 

 iPad を使って、家で撮影してきてください。使用する楽器はなんでも構いません。 

 

〈動画の回収について〉 

 夏休みが明けたら回収するので、提出できるよう用意をしておいてください。基本的

に、編集は必要ありません。回収日は後日連絡します。 

 

みなさん、是非ご参加ください！ 

第 39期生徒会本部 


