
『切替・集中』
学校総合体育大会が終わりました。

中学校３年間（実質的には２年とちょっと）、はじめはコロナの影響で
十分な活動ができない時期もありました。それでも、様々な対策を講じ
ながら、何とか大会が実施されただけ、先輩たちより恵まれた学年だっ
たと思います。
県大会出場、無念の敗退、結果はそれぞれ違えど、この２年間の活動

を通して、誰もが何らかのものを得たと思います。技術、体力、精神力、
仲間や友情、連帯感、礼儀、感謝の心、、、。そして部活を通して得たものは、今後の受験勉強や高校
生活、さらにその先の人生においても、様々な面で皆さんを支える、大きな財産となるはずです。
最後までやり遂げた自分に自信を持ってください。また、今日まで支えてくれた人 （々保護者、先生、
チームメイトや後輩など）に感謝の気持ちを忘れないでください。
さて、これからは本格的に受験生の生活に入っていきます。来週は期末テスト、実力テストがあり

ます。高校見学なども入ってきます。教育相談もあり、進路先の選択をしていかなければなりません。
以前、学年朝会で話しましたが、『切替』と『集中』が大切です。文化部の人や運動部でも県大会な
ど、部活動がまだ続く生徒もいますが、部活ー勉強、余暇ー勉強、などそのときそのときにやるべき
ことに頭と気持ちを『切替』えて、今やることに『集中』しましょう。

７月の主な予定 進路選択の条件は
予定は変更になることもあります。上柴中ホームペ あなたが進路先（受験校）を選択する際の

ージや連絡メール等を常に確認してください。 条件は何ですか？ 校風や伝統、教育方針や
学科・カリキュラム、校舎や設備、男女別学

１日(月) 期末テスト・１日目 職員会議 ・共学、部活動、進学や就職の実績、学費、
２日(火) 期末テスト・２日目 通学時間や通学方法、制服、学校行事、難易
３日(水) 新１万円札朝会 度など色々あると思います。
４日(木) 県大壮行会＋表彰朝会 学校選びの決め手は、一つではなく、いく
５日(金) ３年実力テスト 第２回PTA理事会 つかあった方が良いです。例えば、部活のみ
８日(月) 職員研修 でその学校を選び、もしもけがなどでその部

１０日(水) 生徒朝会（環境美化） 県大代表者会議 活が続けられなくなったとき、学校そのもの
１１日(木) 支援担当訪問（部活なし） に通う価値が見出せなくなって、退学なんて
１２日(金) ３年進路説明会（⑤校時） ケースもあります。制服が気に入って選んだ
１３日(土) 学総県大会（～7/30） ら、制服がモデルチェンジしてしまったとい
１５日(月) 海の日 うケースもありました。一つの決め手がなく
１６日(火) 期末短縮 給食最終日 なっても、まだこの学校に通う価値があると
１７日(水) 期末短縮 学校保健委員会 いうように、複数の条件を満たす学校を見つ
１８日(木) 登校指導日 期末短縮(学年集会･大掃除) けてください。
１９日(金) １学期終業式 しかし、すべての条件を満たす完璧な高校
２０日(土) 夏期休業日（～８/２８まで） なんてなかなかありません。だから色々ある
２２日(月) 教育相談（～８/５まで） ３年補習 条件の優先順位も考えなければなりません。
２４日(水) 教育相談 教育課程研究協議会(ｵﾝﾗｲﾝ) まずは、この夏、いろいろな学校の情報を
２５日(木) 教育相談 ３年補習 できる限りたくさん収集してください。
２６日(金) 教育相談 ３年補習 情報収集の仕方は、高校説明会などに参加
２９日(月) 教育相談 ３年補習 する、インターネットで調べる、その学校の
３０日(火) 教育相談 ３年補習 パンフレットなどを見る、先輩など実際にそ
３１日(水) 教育相談 ３年補習 の学校に通っている人に聞く、など色々あり

※教育相談は８/５(月)まで ます。可能な限り、自分でその学校に行き、
自分の目で見て、肌で雰囲気を感じるのが良
いと思います。 『自立』『率先』！
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